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Infoblatt:

Liigen im Umgang mit HIV

Liigen gilt in unserer Gesellschaft als moralisch verwerflich. Es gibt jedoch Situationen, in
denen es ein Fehler wiire, die ganze Wahrheit zu sagen. HIV zum Beispiel kann guter
Grund sein zum Schwindeln, Beschonigen und Vertuschen.

Frauen mit HIV miissen damit rechnen, im Berufs- und Privatleben oder im medizinischen
Bereich als Menschen zweiter Klasse (Drogensiichtige, Schlampe, Prostituierte) behandelt
und diskriminiert zu werden. Sich immer wieder gegen solche Vorurteile, Ausgrenzungen und
Rechtsverletzungen und die daraus entstehenden neuen Geriichte zu wehren, iibersteigt die
Moglichkeiten der meisten Betroffenen. Zumal Frauen auch Kinder oder Familienangehorige
vor dergleichen Diskriminierungen schiitzen miissen.

Fiir die meisten Frauen mit HIV ist das Verheimlichen und Verleugnen ihrer Diagnose darum
existenziell wichtig und allgegenwirtig. Doch hohe Erwartungen an die eigene Wahrheits-
treue und gesellschaftlich-religiose Moralvorstellungen erzeugen oft Gewissensbisse, und die
Unsicherheit, ob Liigen im Umgang mit HIV erlaubt ist, fiihrt hdufig zu Schuldgefiihlen.

Sitte und Moral

,,Du sollst nicht liigen / kein falsches Zeugnis gegen deinen Nichsten ablegen®, besagt die
Bibel. Bereits als Kinder lernten wir, dass Liigen ein schwerer Verstoss gegen die Sitten und
sozialen Normen ist. Zwar belegen neuere Studien, dass jeder Mensch jeden Tag mehrmals
ligt; und kaum jemand bezweifelt, dass auch Politiker oder Priester nicht immer ganz die
Wahrheit sagen. Nichtsdestotrotz sind viele Menschen bis heute von der religids-moralischen
Vorstellung geprégt, dass Liigen verwerflich, verboten oder sogar eine Siinde ist.

Gute und schlechte Liigen

Es gibt unterschiedliche Beweggriinde, warum Menschen die Unwahrheit sagen: boswillige
und betriigerische, aber auch hofliche und berechtigte Liigen — zum Beispiel, wenn es zum
Schutz der Privatsphire oder aus Riicksicht auf Schwichere geschieht.

Die Verhaltensforschung unterteilt vier Formen von Liigen:

1. Soziale Liige: Sie geschieht aus Hoflichkeit, Taktgefiihl oder Diplomatie (z.B.
Ausreden, um nicht an der Geburtstagsfeier des Chefs teilnehmen zu miissen /
Komplimente fiir eine Frisur, die wir in Wahrheit schrecklich finden).

2. Berechtigte Liige / Notliigen: Zu den berechtigten Liigen zdhlen das Verschweigen,
Vertuschen und Verleugnen von gesundheitlichen oder sozialen
Personlichkeitsmerkmalen (Schwangerschaft, psychische Krankheit, HI'V-Infektion,
krimineller Exmann, Religion, Sexualitdt), die bei der Stellenbewerbung,
Wohnungssuche oder im privaten Umfeld zu Ablehnung oder iibler Nachrede fiihren
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konnen. Berechtigte Liigen dienen dem Schutz der Privatsphire und der
Personlichkeitsrechte. Als berechtigte und zuléssige Liige gilt auch, wer aus Riicksicht
oder zum Schutz anderer Menschen Tatsachen unterschligt oder verneint.

Gemiiss schweizerischem Gesetz sind Liigen zum Schutz der Privatsphiire
ausdriicklich erlaubt und juristisch im Privat-, Arbeits-, Miet- und
Versicherungsrecht nicht anfechtbar.

3. Vorsitzliche niedertrichtige Liige: auch die gemeine, eigenniitzige, verbrecherische
Liige. Sie dient dazu, sich einen eigenen Vorteil zu verschaffen, jemanden
reinzulegen, eine Straftat zu vertuschen oder um Anerkennung und Bewunderung zu
bekommen, die einem gar nicht zusteht. Die vorsétzlich niedertrichtige Liige nimmt
den Nachteil von Mitmenschen in Kauf oder strebt ihn sogar an.

4. Zwanghafte Liige: gilt als Symptom von psychischen Erkrankungen wie der
narzisstischen Personlichkeitsstorung oder dem sogenannten Miinchhausen-Syndrom.
Die betroffenen Menschen liigen zwanghaft und meist ohne Vorsatz. Thre
Beweggriinde fiir die oft abenteuerlichen Liigengeschichten sind ihnen meist selber
nicht bewusst.

HIV-Notliigen gesetzlich erlaubt

Liigen zum Schutz der Privatsphére - und somit auch das Leugnen der HIV-Diagnose - sind
vollig legitim und gesetzlich sogar ausdriicklich erlaubt. Eine HIV-positive Frau sollte sich
also nicht schlecht oder schuldig fiihlen, weil sie gelegentlich auf eine Notliige oder
Halbwahrheit zuriickgreift.

Im Gegenteil: Es besteht fiir niemanden eine Ansteckungsgefahr im alltéglichen Umgang mit
HIV-positiven Menschen. Ausserdem verschonen Frauen, die ihre HIV-Diagnose vertuschen
andere Personen von ihren HIV-spezifischen Problemen, schwierigen Fragen und Angsten
(womit Aussenstehende ohnehin kaum addquat umgehen kdnnen).

Notliigen kann man spiter auch wieder behutsam aus der Welt riumen, indem man
schrittweise oder im passenden Moment einem Menschen die ganze Wahrheit erzihlt.

Fliegt jemand mit einer Notliige auf, zeigen andere oft sogar Verstindnis, weil sie die guten
Griinde dahinter erkennen und sie sich deshalb nicht betrogen fiihlen.

Liigen braucht Ubung
Glaubwiirdig liigen ist Schwerstarbeit fiirs Gehirn, erfordert ein gutes Erinnerungsvermogen
und maximale Selbstkontrolle.

Nachfolgend ein paar Tipps zum gekonnten Schwindeln:

1. Uberblick wahren: Liigende miissen zwei Varianten der Realitit im Auge behalten:
die echte und die erfundene. Sie miissen Liige und Wahrheit sinnvoll und tiberzeugend
ineinander verweben konnen. Zudem bendtigen sie ein starkes Gedédchtnis, um nicht
nach einem halben Jahr zu vergessen, welche Geschichte sie wem erzdhlt haben.
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2. Menschenkenntnis und Einfiihlungsvermdégen: Wer sein Gegeniiber beim Liigen
genau beobachten und sich gut in andere einfiihlen kann, bemerkt Misstrauen oder
Fehler in der Liigenlogik schneller, um noch rechtzeitig gegensteuern zu konnen. Das
personliche Gesprich ist deshalb dem Liigen per Telefon oder per Email/SMS
vorzuziehen.

3. Selbstkontrolle: Es gibt keine eindeutigen Anzeichen dafiir, dass jemand liigt. Aber
Anzeichen von Stress konnen Liigen fiir andere dennoch erkennbar machen. Darum
sollten beim Liigen typische Stressmerkmale vermieden werden. Das heisst: Kein
Augenverdrehen, kein Verlegenheitsldcheln, keine {ibertriebene Mimik;
unverkrampfte Korperhaltung, nicht an Kopf, Gesicht oder Nase kratzen; immer schon
Blickkontakt zum Gegeniiber halten; mit klarer, nicht zu hoher Stimme und ohne zu
viele ,,Planungspausen‘ (hm, also,...) sprechen.
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