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POSITIVE FRAUEN SCHWEIZ
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Weshalb brauchen HIV-infizierte Frauen eine Selbsthilfegruppe wie «Positive Frauen
Schweiz»? Auch wenn die HIV-Therapie heute viel einfacher geworden ist, leiden doch
viele sehr unter den Vorurteilen. In der Allgemeinbevdlkerung und gerade bei
heterosexuellen Mannern ist das Wissen tber HIV und der praktisch inexistenten HIV-
Ubertragung unter erfolgreicher HIV-Therapie (siehe hier LINK zu U=U) immer noch
sehr durftig. «HIV-positive Frauen haben keine Lobby wie homosexuelle Betroffene,
das muss sich dndern», so Dr. med. Barbara Bertisch, Prasidentin von «Positive
Frauen Schweiz».

Die Selbsthilfegruppe wird geleitet von Frauen, die schon viele Jahre mit der HIV-
Diagnose leben und das Riickgrat der jeweiligen Gruppe bilden. In einer
vertrauensvollen Atmosphare lernen die Frauen voneinander. Was in einer
Arztsprechstunde kaum Raum hat, kann in diesem Rahmen zur Sprache kommen:
«Belastend flr viele Frauen ist nicht nur, dass sie betroffen sind, sondern dass sie
auch noch Informationsarbeit flir ihr Umfeld leisten missen», erlautert Dr. Barbara
Bertisch. HIV wird automatisch mit Drogenkonsum oder ausschweifendem
Sexualleben assoziiert. «Tatsachlich haben sich die meisten von ihnen heterosexuell
infiziert, oft in der festen Partnerschaft.»
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Lernen, dariiber zu reden

In der Gruppe treffen Frauen mit den unterschiedlichsten Lebenslaufen aufeinander.
Die Diagnose aber, verbindet sie und das gegenseitige Verstandnis starkt sie fir den
Alltag. Wiinschenswert wére es, mehr Frauen mit Migrationshintergrund zu erreichen,
meint Dr.Barbara Bertisch: «Frauen aus den Staaten stdlich der Sahara sind
Uberproportional von HIV betroffen.» Auch sie finden hier in der Schweiz kaum eine
Méglichkeit Uber ihre Sorgen zu sprechen und verheimlichen oft ihre Infektion. Das
Netzwerk der «Positiven Frauen Schweiz» soll zudem die Frauen motivieren, auf sich
und ihre Gesundheit zu schauen, sie vor sozialem Rickzug schitzen und eine
Erganzung zur arztlichen Begleitung bieten.




