«Viele bleiben heute lieber still»
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HIV-positiv-Betroffene und Mitglied Positive Frauen: Belinda Schmitz*

Belinda Schmitz, wie ist es mit der
Diagnose HIV-positiv zu leben?
Mir geht es sehr gut. Ich bin weder
krank noch gross eingeschrankt.
Meinem Umfeld fillt es gar nicht
auf, dass ich HIV-positiv sein konn-
te. Nur meine Kinder und engste
Freundinnen wissen es. Im mei-
nem Alltag ist die Krankheit wohl
das kleinste Problem. Nach aussen
wiirde ich damit aber nicht gehen.
Man wird sehr schnell gedchtet und
das Verhalten gegeniiber einem
verdndert sich stark.

Seit wann haben Sie die Diagno-
se von HIV-positiv?

Seit 1999. Ich war 49 Jahre alt. Ich
ging mit Grippesymptome zum Arzt
undkam nach einem Untersuch mit
einer Diagnose zuriick.

Wie fiihlten Sie sich damals?

Der Schock war riesig. Als mir der
Arzt noch sagte «Jetzt haben Sie
Selbstmord begangen» wurde es
auch nicht besser. Ich begann mir
selbst Schuldgefiihle einzureden
und fiihlte mich sehr schlecht. Ich

musste darauf auch noch loffel-
weise Medikamente nehmen.

Was war die Reaktion ihres Um-
feldes?

Es wurde schnell akzeptiert, vor al-
lem bei meinen Kindern. Es ist nun
mal so wie es ist. Man kann die Si-
tuation nicht @ndern, egal wie man
reagiert.

Was hat sich seitdem alles in Be-
zug auf HIV verindert?

Man ist aufgeklarter und weiter, vor
allem in der Medizin. Ich muss jetzt
beispielsweise anstatt drei ver-
schiedene Medikamente nur noch
eines zu mir nehmen. Sonst finde
ich hat sich nicht viel verandert,
auch in der Gesellschaft. Sie
braucht, denke ich, einfach jeman-
den zum dchten, denn trotz Kam-
pagnen, Plakate und Bemiihungen
wurde es ja nicht besser fiir uns.

Haben Sie Einschrinkungen im
Alltag?

Keine, die jeder andere ohne HIV-
positiv nicht auch hétte. Es gibt Be-

troffene, denen macht es mehr zu
schaffen, da bei ihnen die Medi-
kamente Krankheiten auslosen.

Was halten Sie von Selbsttests?
Sie konnten gut sein fiir Unsicher-
heiten und wenn man schnell Ge-
wissheit mochte. Ich weiss nicht,
ob ich damals eine benutzt hétte.

Was hat Thnen die Gruppe Posi-
tive Frauen gebracht?

Sehr viel. Es tat gut einen Ort zu ha-
ben, an dem alle das gleiche
Schicksal teilen und man weiss:
Hier verldsst nichts den Raum. Vie-
le Frauen schdmen sich aufgrund
ihrer Krankheit und haben nie-
manden, um dariiber reden zu
konnen. Hier haben sie es. In den
80ern hatte man das noch eher aus-
gerufen, dochdas gingnichtgutaus.
Darum bleiben viele, vor allem die
Frauen, heute lieber still. Oft wer-
den wir, bei einem Outing mit der
Drogensucht in Verbindung ge-
bracht und dann sogar noch schré-
ger angesehen.
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